
Metyrapon test 
  
Indicaties 

• Diagnostiek secundaire bijnierschorsinsufficientie 
• Beoordeling herstel hypothalamus-hypofyse-bijnieras na exogeen 

glucocorticoid gebruik 
  
Principe 
Metyrapon is een synthetische stof die in de bijnierschors het enzym 11β-
hydroxylase remt waardoor de vorming van cortisol geblokkeerd wordt (zie 
figuur). Bij een functionerende hypothalamus-hypofyse-bijnieras zal de 
verminderde productie van cortisol zorgen voor een afname van negatieve 
feedback, waardoor de ACTH-afgifte door de hypofyse wordt gestimuleerd. 
Hierdoor stijgt de productie van voorlopers van de glucocorticoidsynthese, met 
stijging van de plasmaconcentratie van 11-deoxycortisol tot gevolg.  
 
Interpretatie:  
Indien er sprake is van een intacte hypothalamus-hypofyse-bijnieras, zal na 
metyrapon toediening een stijging van het ACTH-gehalte plaatsvinden gevolgd 
door een stijging van het gehalte 11-deoxycortisol. 
Normaal gesproken wordt er een 11-deoxycortisolconcentratie > 200 nmol/l en 
een cortisolconcentratie van < 200 nmol/l gevonden. 
 
Figuur  
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Contra-indicaties 

• Cortisol 08.00 uur < 0.100 µmol/l 
• Allergie medicament of bestanddelen capsule 
• Zwangerschap en lactatie 
• Gelijktijdig gebruik van oestrogeenbevattende preparaten, zoals orale 

anticonceptie of vaginale ring met oestrogenen (Nuvaring ®) zie 
voorbereiding 

• Gelijktijdig gebruik glucocorticoiden zie voorbereiding 
Relatieve contra-indicaties 

• Gebruik van medicamenten die de omzetting van metyrapon versnellen 
dmv CYP450 enzyminductie (bv anti-epileptica en barbituraten) 

 
Voorbereiding voor de opname 

• De functietest wordt klinisch uitgevoerd op afdeling C4, plan de opname in 
de middag, ontslag de volgende ochtend na labafname + ontbijt 

• Gebruik van oestrogeen bevattende preparaten (OAC, Nuvaring) dient ten 
minste 6 weken voorafgaande aan de test te worden gestaakt 

• Gebruik van exogene glucocorticoiden tenminste 24 uur voorafgaand aan 
de test staken, op voorwaarde dat het kortdurend staken hiervan klinisch 
verantwoord is 

• De Metyrapon wordt direct bij opname besteld in EVS:  
Dosering metyrapon: 
bij gewicht < 70 kg: 2 gram (8 x 250 mg);  
bij gewicht  70 – 90 kg; 2.5 gram (10 x 250 mg)  
bij gewicht > 90 kg: 3 gram (12 x 250 mg). 

• Informeer de apotheek bij het plannen van de opname over de datum van 
de metyrapontest, zorg dat dit medicijn op de dag van de test beschikbaar 
is 

 
 
Uitvoering 

• De patient wordt in de middag opgenomen 
o Vraag bij de verpleegkundige na of metyrapon op tijd op de afdeling 

is. 
• Zorg dat een ampul hydrocortison 100 mg aanwezig is 
• Maak een laborder in Hix voor de volgende ochtend -->  In de naslag bij 

Beleid: Lab-Metyrapontest (hiermee worden de benodigde afnames ACTH, 
cortisol en 11-deoxycortisol aangevraagd en de uitslag vermeld met de 
juiste referentiewaarden)  

• De patiënt is nuchter vanaf 22:00 de avond van opname. 
• Registreer bloeddruk en polsfrequentie om 23.00 uur 
• Om 23:00 neemt patiënt de Metyrapon met een beker melk of yoghurt 
• De patiënt blijft in bed en nuchter tot de volgende ochtend tussen 8:00 en 

9:00 bloed wordt afgenomen  voor ACTH, cortisol en 11-deoxycortisol. 
• Er moet een ontbijt klaarstaan voor de patiënt na de test. 
• Registreer de bloeddruk na bloedafname en 1 uur later. 
• Na klinische beoordeling inclusief meting van de bloeddruk mag de patient 

met ontslag.  



o Bij verdenking van bijniercrise: dien hydrocortison 100 mg toe en 
patient blijft voor observatie 

o Bij verdenking op bijnierinsufficientie moet bij iedere patient 
overwogen worden om hydrocortisonsubstitutie (bv 10-5-5 mg) voor 
te schrijven totdat de uitslag van de metyrapontest bekend is. 

  
  
Referentie: 
Protocol gebaseerd op landelijk protocol Metyrapontest, Nederlandse vereniging 
voor Endocrinologie (www.nve.nl/functietest/metyrapon-test) en aangepast aan 
de lokale werkwijze in het Alrijne Ziekenhuis 
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